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APTEEK JA APTEEKRID

Apteegiteenus:

Ravimite valjastamine koos
noustamisega ravimite sihiparaseks
ja ratsionaalseks kasutamiseks.

Lisateenused:

Tervisenaitajate mootmine
Ravimite personaalne pakendamine
Apteegis vaktsineerimine
Suitsetamisest loobumise néustamine

Apteegi tootajad:

Farmatseut
Proviisor
Klienditeenindaja
Abitooline




RAVIMID JA RAVIJARGIMUS

o Ravimite vialjastamine ja noustamine — kiisige julgelt nou
ja infot

o Eluaegne ravi— insuldijargsed ravimid + kaasuvad
haigused

o Korvaltoimed (vererohuravimid, trombivastased ravimid,
kolesterooliravimid)

o Koostoimed

- retseptiravimid ja kdsimiitigiravimid (e-proviisor)
toidulisandid

kas looduslik on alati ohutu?




Haigusest tulenevad manustamise probleemaid:

o Neelamisraskused

Kas 1gat tablettitohib poolitada/purustada?
Prolongeeritud tbl
Gastroresistentsed tbl/kapslid

-> leida sobiv ravimvorm/vajadusel alternatiivne ravim

o Ravimite votmise ununemine/fuusiliselt raske ravimeid
pakendist valja saada

-> ravimkarbid
-> meeldetuletusvahendid (aratuskell/app-1d)

-> personaalne pakendamine




RAVIMITE KATTESAADAVUS

Apteekide lahtiolekuajad
E-apteek — apteek, pakiautomaat, kuller

Infosusteemid —
www.raviminfo.ee

www.apteegiinfo.ee

www.ravimiregister.ee

Tarneraskused
- erlalaseltsi taotlusega (ET) ravimid
- raviarsti taotlusega (RT) ravimid


http://www.raviminfo.ee/
http://www.apteegiinfo.ee/
http://www.ravimiregister.ee/

www.raviminfo.ee

.... Apteekidé' Kohalevedu ule Eesti. Telli e-apteegist a
w m infotehngloogia e
Detailne otsing
Nimetuse otsing Nimetus: [ l (J Otsi sisalduvuse jargi
Otsi |
l H Toimeaine: [ l UJ Otsi sisalduvuse jargi
[ Detailne otsing ] AptCode:[ l
ATC Al Diagnoos: [ l
Tere tulemast! ATC: [ l
Raviminfo.ee eesmirgiks on olla
abiliseks patsientidele ja Regioon: [ K6ik regioonid v]
toovahendiks arstidele. Sellel
lehekiiljel saab tutvuda ravimite Kett: [ Koik ketid v]
hindadega apteekides lile terve : = — - — z
Eesti, leida hinnalt ja omadustelt Apteek: || \Vali apteek (kui ei vali, siis otsitakse kdigist 404-st apteegist) v |
sobivaimat ravimit ning tutvuda
véljakirjutamise tingi 1
valjakirjutamise ting KROONIKESKUSE SUDAMEAPTEEK (14/12/2023)
huvitavat, mis on seo : . . Hind Piir- | Sood.h. | Sood.h. | Sood.h. | Sood.h.
ravimitega. SELEiE i Sk Orig.arv| Hind |\, oordiga| hind | (50%) | (75%) | (90%) | (100%)
MMO0089673 |PRADAXA CAPS 110MG N30 BO1AE07 22.44 15.40| 1598 12.76| 1083 9.54
MMO0117005 |PRADAXA CAPS 110MG N60 BO1AE07 43.94 30.80| 29.79| 22.71| 18.47| 1564
MM0100648 |PRADAXA CAPS 150MG N60O BO1AE07 44.50 42.00| 24.75| 14.87 8.95 5.00
MM0092288 |PRADAXA CAPS 75MG N30 BO1AE07 22.27 1050 18.27| 16.27| 15.07
WWW.I'aVlmlnfO.ee
-
Apteeg |I'| nfo  Apteegid Hinnakirjad Tooteinfo Sisene
Apteegid (@) Hinnakirjad Tooteinfo @ e
Apteekl ﬁi BENU Apteek .Inf Euroapteek Madramata ‘, [

O Ainult hetkel avatud apteegid

www.apteegiinfo.ee



http://www.raviminfo.ee/
http://www.apteegiinfo.ee/

SOODUSTUSEGA ABIVAHENDID APTEEGIS

Vajalik arstitéend ja isikut toendav dokument
Vanaduspensioniridel uriinipidamatustoodete puhul ainult ID

Kui osta kellelegi teisele — ostja dokument ning abivahendi saaja
1sikukood (ja toend)

Higieenisidemed ja mahkmed

Naha hooldusvahendid — niisked salvratid, pesuvahendid (nt
nahapuhastusvaht, -kreem) ja niisutavad kreemid (tsingiga)

Aluslinad

Uhes kuus on voimalik soetada:

- 120 méahet (likskoik millise imavusega);
- 30 aluslina, lisaks 2 pestavat aluslina;
- 1 pakk niiskeid salvritte;

- SOOd:I.lS-tU:San tooteid urumga kokku pgutunug laiia pu{labbalniSbnb 11L11E
uriinipidamatusega inimese naha kaitseks ja hooldamiseks.

Haavahooldus — plaastrid/salvid haavadele, lamatistele —
need valjastatakse arstiretsepti alusel, arstitoendit e1ole
vaja



AITAH!

Kontakt: 1iti-ingris.sei@sydameapteek.ee
Raudalu Siidameapteek
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