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APTEEK JA APTEEKRID

Apteegiteenus:

Ravimite väljastamine koos 

nõustamisega ravimite sihipäraseks

ja ratsionaalseks kasutamiseks.

Lisateenused:

Tervisenäitajate mõõtmine

Ravimite personaalne pakendamine

Apteegis vaktsineerimine
Suitsetamisest loobumise nõustamine

Apteegi töötajad:

Farmatseut
Proviisor

Klienditeenindaja

Abitööline



RAVIMID JA RAVIJÄRGIMUS

 Ravimite väljastamine ja nõustamine – küsige julgelt nõu

ja infot

 Eluaegne ravi – insuldijärgsed ravimid + kaasuvad

haigused

 Kõrvaltoimed (vererõhuravimid, trombivastased ravimid, 

kolesterooliravimid)

 Koostoimed

- retseptiravimid ja käsimüügiravimid (e-proviisor)

- toidulisandid

- kas looduslik on alati ohutu? 



Haigusest tulenevad manustamise probleemid:

 Neelamisraskused

Kas igat tabletti tohib poolitada/purustada?

- Prolongeeritud tbl

- Gastroresistentsed tbl/kapslid

-> leida sobiv ravimvorm/vajadusel alternatiivne ravim

 Ravimite võtmise ununemine/füüsiliselt raske ravimeid

pakendist välja saada

-> ravimkarbid

-> meeldetuletusvahendid (äratuskell/app-id)

-> personaalne pakendamine



RAVIMITE KÄTTESAADAVUS

 Apteekide lahtiolekuajad

 E-apteek – apteek, pakiautomaat, kuller

 Infosüsteemid –

www.raviminfo.ee

www.apteegiinfo.ee

www.ravimiregister.ee

 Tarneraskused

- erialaseltsi taotlusega (ET) ravimid

- raviarsti taotlusega (RT) ravimid

http://www.raviminfo.ee/
http://www.apteegiinfo.ee/
http://www.ravimiregister.ee/


www.raviminfo.ee 

www.apteegiinfo.ee

http://www.raviminfo.ee/
http://www.apteegiinfo.ee/


SOODUSTUSEGA ABIVAHENDID APTEEGIS

 Vajalik arstitõend ja isikut tõendav dokument

 Vanaduspensionäridel uriinipidamatustoodete puhul ainult ID

 Kui osta kellelegi teisele – ostja dokument ning abivahendi saaja
isikukood (ja tõend)

 Hügieenisidemed ja mähkmed

 Naha hooldusvahendid – niisked salvrätid, pesuvahendid (nt
nahapuhastusvaht, -kreem) ja niisutavad kreemid (tsingiga)

 Aluslinad
Ühes kuus on võimalik soetada:

- 120 mähet (ükskõik millise imavusega);

- 30 aluslina, lisaks 2 pestavat aluslina;

- 1 pakk niiskeid salvrätte;

- soodustusega tooteid uriiniga kokku puutunud naha puhastamiseks ning
uriinipidamatusega inimese naha kaitseks ja hooldamiseks.

 Haavahooldus – plaastrid/salvid haavadele, lamatistele –
need väljastatakse arsti retsepti alusel, arstitõendit ei ole 
vaja



AITÄH!

Kontakt: iti-ingris.sei@sydameapteek.ee
               Raudalu Südameapteek

mailto:iti-ingris.sei@sydameapteek.ee
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